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MATERASSO TROPPO
MORBIDO

Non garantisce il giusto sostegno.
Dormire su elementi molli causa danni gravi,
spesso irreversibili alla colonna vertebrale. L’errata
posizione causa patologie dolorose che col tempo
possono degenerare.

Dormendo di fianco in questo tipo di materasso, si
predispone la colonna ad atteggiamenti scoliotici.

<Come si crea il problema?

proprio quando dormiamo!

MATERASSO TROPPO
DURO

Non ¢ in grado di accogliere le parti del corpo
sporgenti e raggiungere le zone vuote. La colonna
vertebrale subisce gravi traumi, in quanto la
mancanza di zone di appoggio crea zone di
maggiore e minore carico del peso in cui si creano
microtraumi ed altri dolorosi inconvenienti, oltre
che ostacolare la microcircolazione.
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Nella attivita professionale attuale il mal di schiena ¢, senza dubbio, il “nemico” principale, infatti, su 10 pazienti visitati, almeno 7 sono affetti da
patologia della colonna sia essa lombare che cervicale. Per fortuna, oggi la tecnologia ci mette a disposizione tante “armi” sia nell 'ambito fisioterapico
che nell’ambito chirurgico dove ¢ sempre pitt emergente la cosiddetta chirurgia mini invasiva; dimentichiamo perso spesso un aspetto importante, il
riposo notturno. Riposare su materassi scomodi sia troppo rigidi che troppo morbidi diventa un riscontro comune ¢, di fato, un ulteriore spina irritativa
per la patologia della colonna. Come ovviare al problema? Partendo dal presupposto che in medicina esiste I'individuo, e quindi, cio che risulta
comodo per me magari non lo € per un altro individuo, ¢ sempre difficile consighare al paziente il cosiddetto “materasso definitivo™ o almeno lo era,
infatti, da quando ho avuto modo di conoscere professionalmente il materasso in viscoelastico 8w sia nella metodica di costruzione, di alta tecno-
logia, sia sotto I"aspetto progettuale, ed ho iniziato a testarlo sui miei pazienti, sopratuto quelli piu difficili, ho avuto solo feedback positivi ed ¢ stato
di grande sodisfazione professionale essere ringraziato dai miei pazienti per avere loro restituito il “sonno ristoratore”. Durante il sonno, infatti, il
nostro organismo ricarica la sua rierva di endorfine che sono il nostro antidolorifico naturale, senza riposo il livello resta basso ed il dolore non
svanisce. Riposare bene ¢ fondamentale ed ecco perche oggi che sul miei pazienti consiglio con la massima serenita il materasso Believe.

Prof. Silvio Ressi Medico Chirurgo Ortopedico

Perfezionamento in traumatologia dello sport presso il Lennox Hill Hospital di New York. Specializzato a Friedrichshafen (Germania) in Terapia ad onde d urto,
Docente di Terapia Fisica e Riabilitativa e corso di Laurea Infermieristica Professionale presso | 'Universita Sapienza di Roma ¢ Croce Rossa ltaliana, Consulente
Ortopedico presso la Casa di cura Rome American Hospital di Roma. Studio Medico associato Lancisi Physio, membro del Consiglio Direttivo I.S. Mu. L. T,
responsabile ltalia Progeto Orthokine, Diretore Sanitario Poliambulatorio Petroniano Bologna

Studio Medico associato Lancisi Physio Via Giovanni Maria Lancisi, 31 - (0161 Roma
Tel. 0664465109 - 329 0479689  www.silviorossi. it - email: silviorossitaotsrl.com
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Salutare riposo notturno

per il benessere del corpo e della mente

Te lo dicono gli ESPERTI ...
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1-Zona cervicale: durante il riposo il collo deve essere sostenuto in modo corretto per 4-Muscoli della spalla e del dorso: la zona spalle € una delle parti del corpo piu sot-
evitare inhammazioni al muscoli della zona cervicale e del capo. toposta a tensioni articolari per questo necessita di un sostegno adeguato e anatomica-
2-Zona dorsale: la spina dorsale deve essere mantenuta durante il riposo in posizione mente corretto,
naturale assicurando cosi una buona reidratazione dei dischi invertebrali. S-Sciatica: un materasso che non sostiene in modo naturale il corpo pud causare l'in-
3-Anche e articolazioni: una superficie di riposo troppo dura puo apportare dolori alle fiammazione del nervo sciatico.
anche e alle articolazioni. 6-Circolazione sanguigna: se il materasso crea pressioni troppo forti sulle varie parti

del corpo, possiamo assistere ad una eccessiva compressione dei
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Healt Protection

SCHEDA TECNICA
= STRUTTURA: Olmo poliuretani

= BASE: Poliuretano 30kg/m?, Foam
altezza 14 cm flessibile
« SUPPORTO: Viscoelastico Lympha HG Healt FOoAm

Protection (frattamento antiacaro)
sicuro, ecologico, anallergico densita 50Kg/m?, altezza 7cm
* RIVESTIMENTO: Tessuto aloe vera in cotone
elasticizzato cm 1, imbottitura fibra poliestere anallergica
300 gr/m?, supporto in maglina Palma 30

o

MATERASSI VERSIONE VISCOELASTICO

Ruotare il materasso dalla posizione testa, alla posizione piedi
ogni 2 settimane per i primi mesi e in seguito ripetere
questa operazione almeno una volta al mese.

* Per avvalersi della garanzia & sufficiente esibire lo scontrino fiscale.

CERTIFICATO DI GARANZIA

Bar) gorantisce il materasso
contro qualsiasi difetto del molleggio dovuto alle fabricazione.

Lo Garonzia comprende la riparazione e non lo sostituzione del materasso e non copre
le spese di trasporto al/dal domicilio del cliente, la ditta si riserva il diritto di esominarlo per
verificare lo notura dei suoi difetfi. In mancanza di riscontri oggettivi, sono a carico
del richiedente le spese sostenute per I'intervento. Lo Garanzio non opera nel caso
di assenzo di perfette condizioni igieniche e non osservanza delle norme di manutenzione.

Si consiglio di controllare scrupolosamente lo stoto del materasso all’atto di ricevimento
strappi del tessuto, mnniglie rofte, scuciture, sono coperti do garonzia se contestate
entro 7 giorni dall acquisto. Le dimensioni dichiarate ammettono uno tolleranzo di 2 em.
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